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【摘要】 目的 : 了解目前临床相关各专业学生心理健康状况及相关的影响因素。方法 : 整群、分层抽取临床相关各专

业学生 580 人 , 采用症状自评量表( SCL- 90) 、自尊量表 ( SES) 、青少年生活事件量表 ( ASLEC) 、简易应对方式问卷和

社会支持评定量表进行团体问卷调查。结果 : ①临床相关各专业学生在 SCL- 90 中的人际关系敏感、恐怖和精神病

性、以及自尊水平和社会支持中对支持的利用度存在着显著差异( P<0.05) 。②SCL- 90 总均分与负性生活事件和消极

应对呈正相关 ; 与自尊水平、积极应对及社会支持均呈负相关。结论 : ①临床相关各专业学生心理健康状况存在着一

定的差异。②心理健康状况与负性事件、社会支持、自尊水平等关系密切。
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【Abstract】 Objective: To study the mental health status and influencing factors among students of clinical related

specialty. Methods: 580 students of clinical specialties were clustered and stratified. They were investigated with SCL-

90、SES、ASLEC、SCSQ and SSQ. Results: ① The interpersonal sensitivity, the photic anxiety and the psychotisism in

SCL- 90, and the level of self- esteem and utilization of support in SSQ, were significantly different among students of clin-

ical specialties. ②The SCL- 90 average was positively correlated with negative life events and negative coping, and nega-

tively with the level of self- esteem, positive coping and social support. Conclusion: ①There are some differences on the

mental health status among the students of clinical related specialties.②Some factors, like negative life events, social sup-

port and so on, influence the mental health status.
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近年来, 大学生的心理健康问题一直是人们关

注的焦点。在已有的报道[1]中发现, 我国大学生症状

自评量表(SCL- 90)因子分均高于全国青年组常模 ,

其心理状况令人担忧 , 甚至有调查[2]显示 , 医学院校

约有 10- 30% 的大学生存在心理问题。医学院校作

为培养未来医务工作者的教育机构, 对医学生也提

出了严格的要求, 医学生是否具有良好的心理素质,

不仅关系到能否应对现有的学习压力, 也将影响到

医学生未来的工作能力。本研究旨在探讨医学生心

理健康状况及其影响因素, 为提高临床医学生的心

理健康状况提供依据。

1 对象与方法

1.1 研究对象

按整群分层抽样法抽取 某医学院 1- 4 年 级本

科生 620 人调查, 回收有效问卷 580 份, 有效率为

93.5%。其中临床医学专业 282 人 , 麻醉医学专业

119 人, 护理医学专业 110 人, 精神卫生专业 69 人 ,

男生 216 人, 女生 364 人。平均年龄 21±2 岁。

1.2 方法

1.2.1 测评工具 [3] 症 状自评量表 ( SCL- 90) , 该 量

表 90 个条目, 包括躯体化、强迫、人际敏感、抑郁、焦

虑、敌对、恐怖、偏执和精神病性 9 个因子; 自尊量表

( SES) , 包括 10 个条目 , 分数越低 , 表示自尊程度越

高; 青少年生活事件量表( ASLEC) , 27 个条目 , 包括

人际关系、学习压力、受惩罚、丧失、健康适应和其他

6 个因子; 简易应对方式问卷 , 20 个条目 , 包括积极

应对和消极应对两方面; 社会支持评定量表 , 10 个

条目 , 包括主观支持、客观支持、对支持的利用度及

社会支持总分四项。

1.2.2 测量方法 测量工作统一于 2006 年 5 月进

行, 以年级和专业为单位, 采用团体问卷调查。

2 结 果

2.1 临床相关各专业学生 SCL- 90 评定结果比较

人际敏感、恐怖和精神病性这三项因子具有显

著的差异( P<0.05) , 在两两的比较中护理专业人际

敏感、恐怖和精神病性分显著高于其它三者。见表 1。

2.2 临床相关各专业学生 SES 和社会支持比较
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表 1 临床相关各专业学生 SCL- 90 症状因子比较( x±s )

注: *P<0.05, **P<0.01, 下同。

表 3 多元线形回归分析结果

3 讨 论

本研究发现, 护理专业学生的人际关系敏感和

恐怖因子分要显著高于其它专业 , 而在精神病性因

子中, 同样是护理专业学生最高。自尊水平的比较

中 , 精神卫生和麻醉专业要高于临床和护理专业。

近些年来 , 临床医学专业就业压力等一些问题越来

越严峻, 使得很大一批学生对个人前途问题出现了

担忧, 从而使得自尊水平相对较低。而对于护理专

业 , 有报道 [4]曾提出护理专业学生由于存在人际关

系敏感、恐怖等一些心理健康问题, 导致了自尊水平

相对低下。

大学生心理健康受各种因素的影响, 对医学院

大学生来说, 医学本身繁重的学习压力, 就业形势严

峻等一系列的负性事件以及在社会中的被支持状况

都将影响心理健康水平, 因此, 学校应该从正确树立

人生观 , 减轻学业压力、培养学习兴趣、增强就业信

心、加强社会交际等方面为重点来开展一些心理健

康保健活动, 在培养高专业水平人才的同时培养出

高心理素质医学人才。
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表 2 临床相关各专业学生 SES 和社会支持的比较

精神卫生和麻醉专业学生的自尊水平要高于临

床和护理专业学生。护理专业学生对支持的利用度

最高, 麻醉专业学生次之 , 精神卫生专业学生最低。

见表 2。

2.3 SCL- 90 总均分与生活事件、自尊、应对方式

和社会支持的相关分析

SCL- 90 总均分与负性生活事件中的因子和应

对 方 式 中 的 消 极 应 对 呈 强 的 正 相 关 ( P 均 小 于

0.01) , 相关系数 r 为 : 人际关系因 子 0.554; 学习压

力因子 0.534; 受惩罚因子 0.317; 丧失因子 0.170; 健

康适应因子 0.542; 其他事件 0.519; 总应激量 0.618;

消极应对 0.352。SCL- 90 总均分与自尊水平、应对方

式中的积极应对及社会支持中的所有因子均呈强的

负相关( P 均小于 0.01) , 相关系数 r 为 : 自尊水平-

0.459; 积极应对- 0.126; 客观支持- 0.187; 主观支持-

0.295; 对支持的利用度- 0.187; 支持总评- 0.320。

2.4 多元线形回归分析

以 SCL- 90 总均分为因变量 , 生活事件、自尊水

平、应对方式和社会支持评分为自变量, 进行逐步回

归分析。结果见表 3。
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