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【摘要】目的探索青少年生活事件应激与房树人测验绘画特征的联系，为青少年生活事件应激

评估研究提供新思路。方法 对937名青少年进行生活事件评定和房树人测验。对具有不同绘画特征

的青少年生活事件总应激量及各因子应激量进行统计分析。结果 青少年生活事件应激相关的绘画特

征有果实(p一一4．887)、房子大小(p一一2．378)、地平线(p一4．420)、人物涂黑(B一3．324)、尖锐部分(B一

一3．135)、动物(p一4．605)、下雨雪花(B一一9．655)和画面简单(p一3．283)。结论 房树人测验对青少

年生活事件应激评定具有一定的辅助参考价值。
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【Abstract】 objective To research the drawing features of the life events stress and to contribute

new research ideas of hfe events stress in adolescents．】VIethods A survev was carried out with the house

tree—person test(HTP)and the adolescent self—rating life events check list(ASLEC)in 937 ad01escents．Re—

suIts The correlative drawing features of life events stress included fruit(口一一4．887)，size of house

(卢一一2．378)，horizon(卢一4．420)，blackened figure(卢一3．324)，sharp—an91ed part(卢一一3．135)，

animal(卢一4．605)，rain or snow(卢一一9．655)，simply drawing(卢一3．283)．Concl吣ions The house

—tree～Derson test is of the assisted reference value for the assessment of 1ife events stress in adoles—

centS．
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生活事件作为一种心理社会应激源，对心理健

康有着重要的影响，而青少年作为一个特殊的社会

群体，处于由未成年到成年的转化过渡时期，在思

想、行为上由幼年的依赖心理变得相对独立、成熟的

青少年，此时如不能很好地解决日常生活中的负性

事件，长期积累可能导致心理失衡，产生一系列心理

问题[1]。同时由于青少年自身独立意识和成人感的

增加，往往认为成年人不理解他们，因而产生不信任

感，不愿将内心负性事件向成人袒露，加之其个性相

对成年人更为敏感，传统的心理问卷测验往往易使

其产生防御。房树人测验作为一种投射测验，避免

了该因素的影响，其测量效能已经被公认为具有科

学性[2]。本研究旨在对青少年生活事件应激的绘画

特征做初步探索，为青少年生活事件应激的评估与

干预提供新思路和辅助参考价值。

1对象与方法

1．1研究对象按简单随机抽样的方法，从长沙市

5个区中抽取3个区，再从3个区中随机抽取高中和

初中各4所。采用分层整群抽样的方法，各学校先

按年级分类，再根据每个年级的人数比例抽取班级，

其中高中抽取12个班，共480名学生；初中14个班，

共514名学生。总共994名学生，回收有效问卷和房

树人测验的图画937份，有效率为94．3％。其中男
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481人，女456人。年龄12～19岁，平均(15±3)岁。

1．2 方法

1．2．1 青少年生活事件量表口1(ASLEC)评定

ASLEC共27个条目，对于每个条目，受测者先判断

最近1个月有无发生，若发生过再评价事件对自己

的影响程度，分为“没有”“轻度”“中度”“重度”“极

重”5个等级。

1．2．2房树人测验 采用动态房树人测验进行团

体施测。首先给每位被试提供A4纸一张、橡皮一

块、铅笔一支。然后要求被试在指导语下进行测试，

指导语为：“请将纸横放，在上面画房子、树和人，要

包括这三样东西，其他东西可以任意添加，注意人不

能画成火柴人和漫画人。如有疑问，可以举手示意。

时问为12 min。”最后，结束后收集图画及材料。

按照以往的研究和临床经验分析n_12|，由于青

少年生活事件量表含人际关系因子、学习压力因子、

受惩罚因子、丧失因子、健康适应因子及其他因子，

可以总结生活事件应激的青少年绘画特征中常见的

几种表现形式：(1)个体常用人物涂黑、树涂黑、树权

凌乱、江河湖溪、下雨雪花、画面涂擦等形式来表现

负面情绪；(2)个体常通过房屋大小、躯体留白、枯

树、缺乏果实、画面过于简单、画中缺乏尖锐部分等

形式来表现低水平心理能量；(3)个体常通过动物、

地平线等形式来表示依赖和退缩，以及通过多棵树

强调自我的迷失。根据上述表现形式，共列出以下

16项房树人测验绘画特征，所有指标均采用下述方
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式赋值，见表1。赋值编码者由2名经过培训且有一

定经验的精神医学博士研究生组成，要求必须根据

既定的标准对所有绘画特征分别进行独立赋值编

码。一致性程度检验分析显示该16项绘画特征赋

值编码一致性信度较好。
表1 青少年生活事件应激的16项可能绘画特征与赋值

1．3 统计学方法 采用SPSS 13．o软件中对具有

不同绘画特征的青少年生活事件总应激量及各因子

应激量进行￡检验或方差分析，对有统计学意义的绘

画特征再分别进行多元线性回归分析。P<o．05为

差异有统计学意义。
2 结果

2．1 青少年不同绘画特征生活事件应激量的比较

见表2。

2．2青少年生活事件应激量绘画特征的多元线性

回归分析

2．2．1青少年生活事件总应激量绘画特征的多元

线性回归分析 见表3。以青少年生活事件总应激

量为因变量，以上述单因素分析筛选出差异有统计

学意义的13项绘画特征(房子大小、人物涂黑、躯体

留白、树权凌乱、树涂黑、果实、地平线、动物、江河湖

溪、下雨雪花、画面简单、画面涂擦、尖锐部分)为自

变量，进行多元线性逐步回归分析。在a—o．05的

水平上，依次进入以生活事件总应激量为因变量的
回归方程的绘画特征有果实、房子大小、地平线、人

物涂黑、尖锐部分、动物、下雨雪花、画面简单。

2．2．2青少年生活事件各因子应激量绘画特征的

多元线性回归分析分别以青少年生活事件各因子

应激量为因变量，以上述单因素分析筛选出有统计

学差异的绘画特征为自变量，进行多元线性逐步回

归分析。在d—o．05的水平上，进入以人际关系因

子应激量为因变量的回归方程的绘画特征有6项，

依次是：江河湖溪(p—o．096)、下雨雪花(p一一

o．095)、房子大小(口一一o．104)、果实(p=一o．084)、

人物涂黑(卢一o．076)、尖锐部分(卢一一o．070)；进入

以学习压力因子应激量为因变量的回归方程的绘画

特征有7项，依次是：房子大小(口=一O．115)、下雨雪

花(口一一1．115)、人物涂黑(卢一o．095)、尖锐部分(卢

一一o．092)、动物(口一一o．075)、枯树(卢一o．079)、

地平线(口一o．069)；进入以受惩罚因子应激量为因

变量的回归方程的绘画特征有8项，依次是：多棵树

(口一一o．114)、尖锐部分(p一一o．080)、树涂黑(』9=

o．076)、地平线(p—o．085)、枯树(p—o．074)、人物

张口(p一一0．071)、躯体留白(口一o．069)、果实(卢

一一0．067)；进入以丧失因子应激量为因变量的回

归方程的绘画特征有6项，依次是：画面涂擦(口=

0．096)、果实(p一一O．099)、地平线(p—O．089)、多

棵树(口一一o．085)、尖锐部分(卢=一o．076)、江河湖

溪(口=o．076)；进入以健康适应因子应激量为因变量

的回归方程的绘画特征有4项，依次是：地平线(p=

0．120)、果实(卢一一0．113)、动物(卢一0．109)、画面

简单(卢一o．074)。

3讨论

在本研究中，所列举的16项绘画特征中均有多

项绘画特征在青少年生活事件总应激量及其各因子

应激量上有统计学意义。在生活事件总应激量绘画

特征的多元线性回归分析中，有果实、房子大小、地

平线、人物涂黑、尖锐部分、动物、下雨雪花和画面简

单等8项绘画特征进入回归方程，表明青少年生活

事件应激量愈强，其房树人测验中更不易出现果树、

尖锐部分和下雨雪花，更易出现地平线、人物像涂

黑、动物和画面画得简单，房子也会画得愈小。

在房树人测验中，果树本应是充满收获和希望

之树n汀]，然而在负性生活事件应激影响下，个体内

心往往被负性情绪充斥而表现为看不到收获与希

望，所以不易出现果树。而人物涂黑往往与个体的

焦虑情绪相关n3|，通常表示个体当下现状中的一种

焦虑不安状态。房子大小则与个体现状的自我认知

有关[5。14|，当负性生活事件应激愈大时，给个体造成

的负面情绪也就愈大，此时个体现实体验感相应愈

差，在绘画中描绘房子也就愈小。同时，当个体情绪

状态不是很好，表现焦躁不安时，易选择的一种绘画

方式就是简单描绘[14|，目的是快速摆脱绘画给其造

成的压力，但同时这种简单描绘也是一种内心能量

低下的表现，而画面中缺乏尖锐部分也往往与此有

关，因为画面出现尖锐部分往往是个体行动力的一

种体现[10|。地平线的出现主要为凸显地面，一则强

调大地母亲，有回归退缩之意，二则也是一种强调安

全感的体现[5“4|。而动物出现往往与个体期待陪伴

和依恋相关[7]。以往研究认为下雨雪花为个体负性

情绪的体现[7]，当个体负性生活事件应激愈大时，理

应易出现该特征，然而本研究中结论刚好相反，这可

能与下雨雪花本身对情绪宣泄有关[1 4|，但也不能排

·29·

万方数据



Journal of Neuroscience and Mental Health，2014，V01．14，No．1

表2不同绘画特征青少年生活事件总应激量及各因子应激量的比较(￡／F值)

除样本量的影响。

总之，本研究在青少年生活事件总应激量和各

因子应激量的多元线性回归分析中，均有一些相应

的绘画特征进入回归方程，说明这些绘画特征能在

一定程度上反映青少年生活事件总应激和各因子应

激的影响。对于青少年这样一群特殊的群体，选择

使用绘画测验作为调查其负性生活事件应激的影

响，一则可有效化解传统问卷测验的防御阻抗，二则

也能促使其改善自我认知、宣泄负性情绪，达到一定

的治疗目的[14|。本研究尝试性探索了青少年生活事

件应激的绘画特征，具有一定的科学性和实用性，希

望能对青少年生活事件应激的评估和干预起到一定

效用。
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