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树木测验在青少年自尊水平调查中的应用

严虎 陈晋东

·学术交流·

【摘要】 目的 探索青少年自尊水平与树木测验绘画特征的联系，为青少年自尊水平评估研究提供

新思路。方法 对1 053名青少年进行自尊水平评定和树木测验。结果 青少年自尊水平为(29．26_-4-

4．832)分，男生自尊水平高于女生，差异有统计学意义(￡一2．929，P<0．01)。青少年自尊水平相关绘

画特征有果实(卢一0．138)、重复线条(p一0．103)、太阳(卢=0．098)、树根(p一0．091)、树冠凌乱(卢一

一0．093)、树干强调(卢一0．095)和鸟(卢一0．088)。结论 树木测验对青少年自尊水平评定具有一定的

辅助参考价值。
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自尊是人们赞赏、重视、喜欢自己的程度。它是

个体自我系统的重要组成部分，其发展状况不仅对

个体自我有影响，而且作为一个起中介的人格变量

对认知、情感、品德、社会行为起重要作用。在不同

的文化背景中自尊具有很多相似的功能，能够促进

个体的心理健康，提高幸福感，缓解失败产生的情绪

压力和减缓死亡焦虑[1]。以往研究[2-33均发现青少

年自尊水平与心理健康有着重要的联系，自尊水平

越高，心理健康程度越高，而自尊水平的调查研究往

往使用传统心理问卷测验形式，有其局限性，树木测

验作为一种投射测验，避免了该因素的影响，其测量

效能已经被公认为具有科学性[4]。绘画心理分析大

师哈默(Hammer)[51曾这样阐述：“在树木画中较少

有暴露自我的担心、少有自我防卫的必要，因此较之

人物画，树木画更容易投射出封存在深层的情感。”

另外对于被试而言，树木画感觉是更加中立而无威

胁的主题，能够自发地、不落窠臼、不受束缚地表现

自我卟]。因此本研究旨在对青少年自尊水平的绘画

特征做初步探索，为青少年自尊水平的评估与干预

提供新思路和辅助参考价值。

1对象与方法

1．1研究对象采用方便取样，从长沙市8所中学

选取1 119名中学生，其中有1 053名学生的问卷和

树木测验图画均有效，有效率为94．1％。其中男生

542人，女生511人；初中512人，高中541人；年龄

12～19岁，平均(15±3)岁。

1．2 方法

1．2．1 自尊量表(SES)[71共10个条目，对于每个
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条目，受试者直接报告这些描述是否符合他们自己，

分“很不符合”“不符合”“符合”“非常符合”4级评分，

分数越高，表示自尊程度越高。

1．2．2 树木测验 采用目前国外研究比较多的

Koch[81的树木测验方法，以团体测验方式进行。首

先给每位被试提供A4纸一张、橡皮一块、铅笔一支。

然后要求被试在指导语下进行测试，指导语为：“请

将纸竖放，请在上面画一颗果树。如有疑问，可以举

手示意。时间为8 min。”最后，结束后收集图画及材

料。按照以往的研究和临床经验分析[6一-1“，可以总

结青少年自尊水平在绘画中可能相关的绘画特征，

如树木大小、果实有无、树冠凌乱与否、树干粗细与

否、树干强调与否、树根有无、重复线条有无、尖锐部

分有无、花草、鸟、太阳和云朵的有无，共12项相关

的绘画特征，赋值情况见表1。编码者由2名经过培

训且有一定绘画测验经验的心理咨询师组成，要求

必须根据既定的标准对所有图画特征分别进行独立

赋值编码。一致性程度检验分析显示该12项绘画

特征赋值编码一致性信度分别为0．87～0．93，总体

一致性信度为0．91。

1．3 统计学方法采用SPSS 13．0软件进行统计学

分析，计量资料以均数±标准差(z±s)表示，组间比

较采用t／F检验，对有统计学意义的绘画特征进行多

元线性回归分析。P<0．05为差异有统计学意义。

2 结果

2．1 青少年的自尊水平 在本研究调查的1 053名

青少年中，总体自尊水平为(29．26±4．832)分，其中

男生自尊水平为(29．68±4．518)分，女生自尊水平

为(28．79--+5．149)分，男生自尊水平高于女生，差异

有统计学意义(￡一2．929，P一0．003)。
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表1 青少年自尊水平相关12项画树测验绘画特征与赋值

2．2 不同绘画特征青少年自尊水平的比较 见表2。

对具有不同绘画特征的青少年自尊水平进行t／F检

验，所列举的12项绘画特征中9项差异有统计学意

义，即绘画特征果实、树冠凌乱、树干强调、树根、重

复线条、花草、鸟、太阳和云朵。

2．3 青少年自尊水平与绘画特征的多元线性回归

分析见表3。以青少年自尊水平为因变量，以上述

差异有统计学意义的9项绘画特征(果实、树冠凌

乱、树干强调、树根、重复线条、花草、鸟、太阳和云

朵)为自变量，进行多元线性逐步回归分析。在a一

0．05的水平上，依次进入以自尊水平为因变量的回

归方程的绘画特征有果实、重复线条、太阳、树根、树

冠凌乱、树干强调和鸟，即青少年自尊水平越高，画

面中越易出现果实、重复线条、太阳、树根、树干强

调、鸟等绘画特征，较少出现树冠凌乱。

3讨论

在本研究中，青少年自尊水平与以往研究[2_3]基

本一致，但对青少年自尊水平性别差异却不一

致[z_3]，本研究发现男生自尊水平要高于女性，究其

原因，青春期身体的成熟与社会情感的变化可能会

造成男生和女生的自尊水平相对童年期都有所降
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低，而青春期生理变化可能对女孩会产生更为深刻

的影响‘1引。

本研究的12项画树测验的绘画特征中，有9项

绘画特征在青少年自尊水平上有统计学意义，为果

实、树冠凌乱、树干强调、树根、重复线条、花草、鸟、

太阳和云朵。在青少年自尊水平的多元线性回归分

析中，有果实、重复线条、太阳、树根、树冠凌乱、树干强

调和鸟7项绘画特征进入回归方程，表明青少年自尊

水平越高，画面中越易出现果实、重复线条、太阳、树

根、树干强调、鸟等绘画特征，较少出现树冠凌乱。

在树木测验中，本研究采用Koch的树木测验方

法要求画者画出一颗果树，果实象征着收获和希望，

有时也是目标和想法的投射[6门1|，虽要求画果树，但

自尊水平越低越不会画出果实，可能与其自信心不

足，想法受限有关。强调树干主要为强调自我的稳

定性，而出现树根则是强调潜在自我的体现[9]，所以

自尊水平越高，越强调自我稳定性和潜在自我。画

面重复线条是画者追求完美的一种体现[1吣13]，自尊

水平越高的个体，往往自我要求越高，在绘画中使用

重复线条也相应会较多。树冠通常象征个体现实状

况，线条越整齐，现况越顺畅[9]，当树冠线条凌乱时，

往往个体状态不理想，此时自尊水平也会相应较低。

附属物中，太阳是充满能量，积极的象征，鸟JL．贝lJ是

一种自由的化身[9‘1钆13]，自尊水平越高的个体，个性

也会越积极乐观，越渴望自由。差异有统计学意义

的9项绘画中，花草和云朵未进入回归方程，可能是

花草虽有凸显自我之意，但更多是表面上的一种自

我修饰[13|，与本身自尊水平关联不大，而云朵通常被

认为与情绪相关，可能也是未进入回归方程的原因。

总之，本研究尝试性探索了树木测验在青少年

自尊水平调查中的研究，回归分析发现了一些绘画

特征能在一定程度上反映青少年的自尊水平，具有

一定的科学性和实用性，希望能对青少年自尊水平

的评估起到一定效用。

表2不同绘画特征青少年自尊水平的比较
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载瘤动脉临时阻断在颅内动脉瘤术中的应用

赵保钢 房业鹏 郑细良 宋英 孙智宏 付辉 宋超强

·学术交流·

【摘要】 目的探讨颅内动脉瘤手术中载瘤动脉临时阻断对手术风险的影响。方法 回顾分析

112例颅内动脉瘤患者的手术过程及结果，均采用显微外科技术临时阻断栽瘤动脉，显露动脉瘤颈部，

清除颅内血肿并对动脉瘤实行手术夹闭。结果 在112例123个动脉瘤中临时阻断载瘤动脉117个，

阻断时间最短1．2 min，最长15 min，平均8．4 min，112例患者中1例后交通动脉瘤因动脉硬化较严重夹

闭动脉瘤时出现动脉瘤整体脱落，造成载瘤动脉局部缺损行动脉瘤旷治术，术后出行肢体偏瘫；4例出

现小缺血病灶，但无明显的神经功能障碍；l例早期手术患者术后因合并严重血管痉挛致脑梗死死亡。

结论 载瘤动脉-临时阻断有效降低了动脉瘤内的压力，有利于显露动脉瘤颈，夹闭动脉瘤，短时间阻断

载瘤动脉是安全的。

【关键词】颅内动脉瘤； 载瘤动脉临时阻断； 动脉瘤夹闭术
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颅内动脉瘤是一种极其凶险的疾病，是蛛网膜

下腔出血(SAH)最常见原因。手术夹闭是该病的有

效治疗手段之一，但因术者对于处理动脉瘤的经验

存有差异，术中动脉瘤破裂出血是影响患者预后的

重要因素，术中对载瘤动脉实施临时阻断，能有效的

预防动脉瘤破裂所致的大出血。北京大兴区人民医

院于2006年1月～2013年12月对112例颅内动脉

瘤进行了手术夹闭，现就手术方法、手术时机及术中

动脉瘤破裂的处理等进行回顾性分析与总结。
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