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艺术治疗(Art Therapy)具有不易受年龄、语

言、认知能力、地点环境及疾病限制的特点，在治疗

实施过程中操作简单方便且阻抗小，容易为人们所

接受，已在临床心理治疗中得到广泛运用。西方国

家对艺术治疗已有广泛的应用，而我国在近十年以

来，艺术治疗也得到了大力发展，已逐步成为主要的

心理咨询与治疗技术之一，现从理论基础、作用原

理，实践情况对这一技术进行基本介绍和探讨。

1 艺术治疗的理论研究

艺术治疗是一种将艺术作为方法和手段，来治

疗患者的躯体和心理疾病，并促进其康复的一种心

理咨询与治疗方法。基于不同的理论取向和表现形

式，艺术治疗亦呈现多种不同的方式，其中以绘画治

疗、音乐治疗、沙盘治疗、心理剧、舞蹈治疗为人们所

熟知。20世纪50年代，美国教师Edith·Kramer根

据弗洛伊德的人格理论，提出“艺术即是治疗”的观

点，他认为艺术作品可以使患者在不干扰其防御机

制的同时，合理地表达潜意识中的内容[1]。心理动

力理论认为：艺术作品本身可以呈现患者过去的创

伤经历，而艺术治疗可以通过发泄、升华和象征化等

机制，使患者达到情绪净化的效果，以及实现意识和

无意识的整合。行为认知理论提出了运用结构化的

艺术表达和系统化的行为改变策略来达到治疗目

标。人本主义理论认为：治疗师给来访者提供足够

安全的氛围，通过艺术治疗的形式让来访者更加接

纳自我，来进行人格整合口]。

2艺术治疗的作用机制

艺术治疗师Robin曾对艺术治疗的作用机制进

行了较为全面的分析，他认为人们内隐的思维大部

基金项目：湖南省自然科学基金(12JJ3097)；湖南省发改委资助

项目(湘发改投资2012305号)

作者单位：410011中南大学湘雅二医院精神卫生研究所精神疾

病诊治技术国家地方联合工程实验室

通讯作者：陈晋东Email：chenjd269@163．corn

·524·

·综述·

分是以视觉的方式呈现，记忆则很可能是前语言的

或是被压抑起来的。那么，当个体从前的创伤经验

等不愉快的内容遭到压抑，仅仅靠语言是无法提取

出来的，需要借助于直观的图像，否则将难以被于

预。同时，个体相当多的情绪体验，其本身的呈现形

式就是前语言的，人们无法运用语言将它们准确表

达[3]。当人们无法用语言来描绘自己的某一个感受

时，借助于艺术作品便是一种更加简单有效的途径。

艺术本身的价值往往是中立的，这种表达形式可以

抛却社会舆论褒贬的干预，为人们提供一种安全自

由的表达氛围，更能为人们所接受[4]。

3艺术疗法的疗效及应用现状

3．1 情绪功能的恢复 国外有研究[51表明，70％～

90％的心理疾病是由不良情绪和压力引起的，近年

来，越来越多的学者相信艺术治疗对患者情绪功能

的恢复有突出作用。在对绘画艺术治疗的研究中，

Gussak[61通过对监狱内服刑人员研究发现，绘画疗

法能显著减轻服刑者的抑郁症状。同样，Forzoni

等[73也得出了同样的结论。Plecity Daniel等口3在绘

画艺术治疗后给予临床疾病患者标准化问卷以测量

他们的情绪和躯体症状，其定量评估显示，患者在躯

体症状降低的同时伴随积极情绪上升。一项针对不

孕症妇女的艺术治疗，表明艺术治疗是一种不昂贵、

非药物干预手段，能够缓解不孕症妇女抑郁情绪∽]。

Thyme等[1叩对乳腺癌患者进行艺术治疗干预，在随

访中发现相对于对照组而言，艺术治疗组报告抑郁、

焦虑症状的比例显著较低。Lizt[11]通过研究32名

6～10岁在两年内经历过父母离异的儿童的沙盘，发

现沙盘游戏对于这些儿童的不良情绪具有显著的疏

泄作用。而对于失去亲人的儿童，也有研究证实沙

盘游戏能够帮助他们表达悲伤情绪口引。除此之外，

国内陈灿锐等D33通过指导196名大学生曼陀罗绘画

后填写曼陀罗特征量表，发现曼陀罗绘画具有改善

情绪的功能。魏旎[141通过对毕业大学生对照研究，

万方数据



发现研究组进行了8次接受式音乐治疗的团体辅

导，其抑郁情绪得到缓解。陈莞[1 5]在对4例智障儿

童实施音乐治疗后，发现音乐治疗可以有效缓解智

障儿童的消极情绪，促进其情绪的稳定性。另外一

项关于阅读疗法对男性服刑人员情绪影响的研究也

表明其能有效改善服刑人员的焦虑情绪[1 6|。

3．2社交功能的改善艺术治疗，特别是团体形式

的艺术治疗方式重视团体成员之间的交流、配合，可

以促进社交功能的改善。Pasiali[17]的研究发现音乐

治疗有利于促进和谐的人际关系。另一项研究中，

Gerding[181发现绘画艺术疗法能有效增加其沟通和

社交能力，从而达到缓解压力的作用。在对2例脑

外伤患者进行沙盘游戏治疗的过程中，Cynthia等[1叼

发现沙盘游戏能有效改善脑外伤患者的言语表达功

能和社会交往能力。在国内，吉力E203以问卷调查为

基础，结合咨询师回访、辅导员访谈等方式，发现限

制性团体沙盘干预能有效解决大学新生人际适应等

问题。在一项关于大学新生的社交焦虑前后对照研

究中，陈顺森等[2妇发现团体沙盘治疗能有效性缓解

高社交焦虑者的焦虑情绪。通过对行为治疗和奥尔

夫音乐治疗对比，中央音乐学院张鸿懿和周为民[2 2]

在智力障碍儿童教育研究中发现音乐治疗对智障儿

童的心理能力和社会适应能力均有效果。

3．3 自我概念的提升 西方已有很多的研究成果

表明，艺术治疗能有效影响个体的自尊体验和自我

觉察。通过研究即将辍学的儿童的心理健康，Jack—

son[23]发现通过艺术疗法的干预，儿童的学习经验能

得到改善并能有效促进其自尊发展。对于伴有饮食

障碍的肥胖患者，Anzu|es等[241发现低水平的自我

意识和自尊会直接妨碍他们的临床治疗效果，而艺

术治疗可以充分调动患者自身的内部资源，促进其

自我意识的发展，提高自尊水平。国内学者经承

凤[2明在对电影欣赏的研究发现，电影审美欣赏活动

方案及其所选电影素材的科学性、可行性和有效性，

不仅可有效增强中职学生的自我接纳水平，还能有

效改善其心理健康状况。邹丽芸[263采用绘画治疗团

体辅导的方式来探索绘画治疗应用于大学生自我意

识提升中的可行性和适用性。研究结果表明，绘画

疗法能够增进大学生的自我接纳程度之外，还能促

进其自我觉察与自我反省能力的提高，从而发掘自

身力量，确立理想自我。

3．4认知功能的恢复 艺术治疗作为心理咨询的

一种方式，不仅能促进患者认知水平的恢复，还能使

其更好地发展自我。有研究[23]显示，绘画艺术疗法

能提升住院儿童的自我概念，并能促进辍学儿童的

自尊发展，改善其学习经验。Williams等[271发现在

一项对曾遭受过性侵害的监狱女囚犯的研究中，绘

画治疗能修复其对待生活的态度，有效提升她们的

自尊和自信。Visnola等[281在对员工心理状态的研

究过程中发现，绘画艺术的心理干预能促进员工对

理解应激状态和处理焦虑的认知。除了上述绘画艺

术治疗之外，Denise和Meloda[29]通过沙盘游戏对

3例6～8岁的强迫症儿童进行治疗，在此过程中发

现沙盘游戏对于患儿自我概念的积极转变和强迫思

维的缓解具有显著作用。在国内的研究中，张雯和

顾昭明呻3在对自闭症患儿进行绘画艺术治疗的过程

中，发现可促进自闭症儿童的心理健康发展以及认

知功能的恢复。陈宝佳等[31]认为将认知引导与团体

沙盘治疗结合是一种解决问题的有效方法。崔建华

和黄兰荣口21用沙盘治疗对智障儿童进行干预，结果

表明沙盘治疗对改善智障儿童的认知、语言方面效

果显著。刘东青口33阐述了多重障碍与音乐多重刺激

之间的关系，认为运用多种感官刺激组织的音乐活

动可帮助提高智障患者的认知能力。

3．5精神症状的改善 艺术治疗有利于改善病患

者的精神症状，国内外众多研究表明，其对于精神疾

病症状的改善疗效显著，特别是缓解精神分裂患者

与焦虑抑郁患者的症状。Richardson等[34]通过对慢

性精神分裂症患者进行绘画艺术心理辅助治疗的

6个月随访观察，发现治疗能够显著减轻患者的阴性

症状。赵玉波[3阳对60例精神分裂症患者在常规药

物治疗过程中加以艺术治疗干预并进行随访，也发

现艺术治疗能显著地促进精神分裂症患者的康复，

提高自理能力，恢复社会功能，改善生活质量，以及

降低复发率。Ali等[36]发现艺术治疗对于脑卒中后

焦虑、抑郁的患者是十分必要的，能够帮助患者在开

放环境中探索卒中后的生活。王燕萍等[37]对30例

抑郁症患者进行3个月的常规治疗护理并结合绘画

治疗，发现绘画治疗能够促进抑郁症患者康复和恢

复社会功能。另一项针对社区慢性精神分裂症患者

的研究中，将患者随机分成常规治疗组和音乐治疗

组，其中音乐治疗组除了维持精神科常规药物治疗

之外还给予8周的音乐治疗，研究结果表明通过音

乐治疗干预，更有利于社区慢性精神分裂症患者抑

郁焦虑情绪的缓解及生活质量的提高口8|。

3．6躯体症状的改善 艺术治疗不仅能够改善精

神疾病患者的精神症状，而且能够减轻临床疾病的

躯体症状，尤其对于癌症患者也有独特的作用。

Karagozoglu等[39]通过对接受化疗者进行音乐治疗

联合视觉图像诱导，发现艺术治疗能有效减轻了患

者的恶心、呕吐、焦虑等症状与情绪。在台湾安宁疗

护病房，Lin等[40]对177例晚期癌症患者进行艺术
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治疗，发现患者可以通过视觉艺术的欣赏和动手创

作艺术品受益。Rao等Ⅲ3招募确诊HIV感染者

79例进行研究，发现直接参与艺术治疗比观看艺术

治疗相关录像更能有效改善其躯体症状。Hamre

等m3在研究中发现，为缓解持续症状而接受综合治

疗(包括艺术、物理、药物治疗)的门诊患者，临床上

与疾病相关的症状与生活质量改善明显。在另外一

项对于58例癌症患者的研究中，给予止痛药的同时

每天聆听音乐30 min，研究结果发现止痛药结合音

乐治疗缓解癌性疼痛具有显著效果，并且值得在临

床上进行推广[4引。

目前艺术治疗在处理心理障碍患者的情绪、社

交、自尊、认知功能及精神疾病患者的精神症状的过

程中得到了广泛应用，并且在艾滋病、癌症等l临床躯

体疾病的辅助治疗中也具有显著疗效。相信在不久

的将来，伴随着艺术治疗体系的不断发展，其将具有

更加广泛的应用范围和前景。
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垂体腺瘤发病的分子机制研究进展

李军 代从新 王任直王宁
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垂体腺瘤是发生在腺垂体的良性肿瘤，是颅内

常见的肿瘤之一，通过放射学检查和尸检，垂体腺瘤

的发病率高达22．5％左右[1]。除泌乳素型外，手术

治疗是垂体腺瘤患者的首选治疗方法。由于垂体腺

瘤的发生机制尚不完全清楚，垂体腺瘤的诊断、治疗

和预后尚不尽如人意。随着分子生物学、细胞生物

学、遗传学、基因组学和测序技术的飞速发展，垂体

腺瘤发生、发展机制研究也取得了较大进展，进一步

阐明垂体腺瘤发病机制，有利于提高垂体腺瘤的诊

治水平。一般认为垂体腺瘤是单克隆来源的肿瘤，

垂体腺瘤的发生和发展是由原癌基因的激活、抑癌

基因的失活、细胞周期失调、微小RNAs(miRNAs)

和长链非编码RNAs(1ncRNAs)表达异常共同作用

的复杂过程。现就垂体腺瘤发病的分子机制作一

综述。
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1 抑癌基因

1．1 1型多发性内分泌肿瘤(Multiple Endocrine

Neoplasia--1，MENl)基因 该基因是一种常染色

体主导的不完全外显的抑癌基因。文献报道，约

70％的MEN患者发生MENl基因的突变，然而，在

散发性垂体腺瘤患者中，仅有3．5％的患者检测出

MENl的突变[2]。发生MENl基因突变的垂体瘤患

者，不仅肿瘤体积较大且侵袭性也增强。因此，

MENl基因在散发垂体腺瘤发病的分子机制中可能

发挥一定的作用。

1．2 芳香烃受体相互作用蛋白(Aryl Hydrocarbon

Receptor Interacting Protein，AIP)基因 AIP蛋白

通过作用于芳香烃受体发挥作用，可以通过cAMP

信号通路调节细胞增殖。还有研究报道，AIP基因

突变可能与生长激素腺瘤对生长抑素的治疗敏感性

有关[3]。Chahal等[41认为生长激素类似物通过AIP

基因调控锌指蛋白调控子(ZAC)这一途径发挥作

用。增加AIP基因的表达能够上调ZAC mRNA的

水平，相反则降低ZAC mRNA水平，同时增加细胞

增殖能力。
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