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艺术治疗在精神疾病治疗中的前景

严 虎 陈晋东

【摘要】 在精神疾病药物治疗过程同时，辅以有效心理治疗，对于患者坚持治疗和疾病本

身康复均有着积极的作用。艺术治疗作为精神疾病心理治疗的有效手段，在疾病治疗过程中具有

一定的作用。本文综述艺术治疗在精神分裂症、抑郁症、多动症、孤独症、创伤后应激障碍等精

神疾病的治疗效果和作用进行述评，以期为艺术治疗作为精神疾病辅助治疗的实践提供依据。
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艺术治疗，是将艺术作为一种方法和手段，以

此来治疗病人躯体和心理疾病，达到促进康复的作

用。在艺术治疗过程中，治疗师灵活运用不同的表

现性技法，如绘画、音乐、舞蹈、雕塑、摄影、电

影、书法、戏剧、诗词等多种艺术形式，实现与患

者在心灵上的沟通。艺术治疗具有非言语的表达和

沟通优势，不受年龄与教育水平的限制，更容易接

近受测者的潜意识，成为精神疾病辅助治疗的重要

心理治疗手段。
一、艺术治疗在精神疾病治疗中的疗效研究

1 精神分裂症

精神分裂症是最常见的一种重性精神病，国内

外许多研究均表明，艺术治疗对精神分裂症有一定

的疗效。Kwon 等［1］认为团体音乐治疗可以提高慢

性精神分裂症患者的认知能力。Gaji? 倢等［2］通过

大量试验研究发现团体艺术治疗有利于精神分裂症

患者的综合治疗，使他们的情感、观念和认知的表

达变得可见，而且能发展创造潜能与和促进组员间

的相互支持。在精神分裂症阴性症状治疗过程中，

Stubbe［4］发现绘画治疗疗效显著。除了国外的研究，

我国学者居丽晶等［3］对 90 位精神分裂症康复期病

人实施艺术治疗，也发现艺术治疗能减轻患者社会

功能衰退和精神残疾，提高日常生活自理能力和社

会再适应能力。在慢性精神分裂症的康复治疗中，

绘画艺术治疗、音乐治疗等艺术治疗均有利于患者

综合功能的康复。
2 抑郁症

艺术治疗中的音乐治疗能有效改善认知功能减

退的老年抑郁症患者的抑郁状态，诗歌治疗也同样

对缓解抑郁症的抑郁症状有一定的作用［4］。Blom-
dahl等［5］通过对抑郁症的八个治疗因素 ( 自我探

索，自我表达，沟通，理解和解释，整合，象征思

维，创造力和感官刺激) 进行研究，发现艺术治疗

可在多种临床情况下成功减轻患者的抑郁症状。而

对于脑卒中后焦虑抑郁的患者，艺术治疗也能够帮

助患者在开放环境中探索卒中后的生活，更有利于

社会康复。对不孕症妇女进行艺术治疗，艺术治疗

能够减轻不孕症妇女绝望与抑郁情绪。在国内，王

凤姣等［6］发现音乐治疗联合抗抑郁剂治疗抑郁症较

单用抗抑郁剂治疗效果更显著。因此艺术治疗作为

一种辅助治疗方式，对抑郁症治疗有着积极作用。
3 多动症

国外 Hamre［7］对有注意力缺陷的儿童进行音乐

治疗与舞蹈治疗，并对其进行了六个月的随访，发

现接受艺术治疗的患儿改善了症状和生活质量。其

他艺术治疗形式对于提高学习障碍、注意力缺陷的

小学生的学习能力和注意力也有一定的疗效。同样

在国内，李小红［8］采用以行为导向的艺术治疗的方

法，对多动症儿童的课堂干扰行为进行改善，发现

艺术治疗能有效减少多动症儿童课堂干扰行为，同

时也能改善与多动症儿童的互动关系，与此同时，

对于其注意力的提升也有一定的帮助。
4 自闭症

在国外，Daniel 等［9］在研究中发现，结合音乐

及舞蹈疗法可以有效改善重度自闭症患者的症状。
而音乐治疗本身也能有效改善自闭症儿童社会能力
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及理解能力，同样音乐谱也可以帮助自闭症患儿发

展沟通技巧以及社会交往。除沙盘和音乐治疗外，

国内学者崔建华等［10］通过对自闭症患儿进行绘画

艺术治疗，结果发现绘画艺术治疗对自闭症儿童的

认知、行为、社交及身体方面有一定的改善。
5 创伤后应激障碍

艺术治疗在创伤后应激障碍中的应用也比较广

泛。Grace［11］研究认为，视觉艺术的干预在减轻创

伤后应激障碍的症状疗效显著。同样，在国外关于

音乐、绘画等艺术治疗在减轻创伤后应激障碍的症

状方面报道也较多。国内研究也同样验证了艺术治

疗对创伤后应激障碍的积极作用，而且认为艺术治

疗是大规模灾难后对受害人进行集体心理干预的有

效形式。董镕等［12］用团体音乐辅导的形式对 22 名

地震灾区初中生进行干预，认为团体音乐辅导能够

有效地提高地震灾区初中生的心理弹性水平，且有

持续的影响。沈潘艳等［13］的研究表明，表达性团

体辅导能够从整体上缓解受心理创伤儿童的孤独感

和焦虑感，提升其心理健康水平。
6 其它

除了上述的精神疾病外，艺术治疗对于神经

症、成瘾等其它精神疾病的治疗也有着积极的作

用。大量研究表明音乐治疗是治疗神经症的常见有

效艺术治疗方式。梁嘉文［14］研究体感音乐疗法对

女性焦虑症患者身心症状的影响时，发现中药联合

体感音乐治疗的疗效优于单纯中药治疗组，且艺术

治疗几乎没有不良反应。对于肿瘤患者抑郁、焦虑

情绪的干预研究中，艺术治疗的效果也十分显著。
而在成瘾的研究，由于音乐治疗对于情绪疏解效果

显著，对于对于自愿戒毒人员负性情绪的缓解也不

失为一种好选择，而且也能提高其戒毒信心，改善

其应对方式［15］。因此艺术治疗作为一种辅助治疗

方式，对一些精神疾病的康复均有着积极作用。
二、艺术治疗的在精神疾病治疗中的应用前景

综上所述，艺术治疗在各类精神疾病治疗中，

不论是作为直接干预手段还是辅助治疗方式，都能

很好地起到缓解症状，加强疗效，提高患者身体和

心理健康水平的作用，显然它已经成为了精神疾病

治疗方案的有效组成部分。尽管如此，但其也存在

一些不足，如在现有研究和实践中，绘画治疗、音

乐治疗、沙盘游戏在精神疾病治疗中已有较多的实

践和应用，但具体的规范化操作流程较少，可复制

推广程度不高，而且一些其他艺术治疗手段的探索

较少。所以在实际开展艺术治疗的过程中，我们不

仅应对已有的研究和实践进行完善和发展，并规范

操作流程，也应探讨多种形式组合艺术治疗模式对

精神疾病干预的作用，同时也要注重扩展其它艺术

治疗技术的实践与应用。
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