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·综述与讲座·

艺术治疗在儿童心理精神问题治疗中的应用前景

严虎，陈晋东

中南大学湘雅二医院精神卫生研究所，湖南 长沙　４１００１１

　　摘　要：　本文针对国内外艺术治疗在儿童心理精神问题上的相关研究进行综述，重点阐述其在注意力缺陷多动症、

儿童自闭症、创伤后应激障碍、儿童焦虑症、智障儿童等领域的研究成果，以期更全面地认识艺术治疗，进而更高效地治疗

儿童心理精神问题。
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　　艺 术 治 疗（ａｒｔ　ｔｈｅｒａｐｙ）是 结 合 艺 术 和 辅 导、咨

询与治疗的一种心理治疗或医学辅助方法。它是以

心理治疗的理论和方法为基础，基 于 人 在 艺 术 活 动

时所特有的生理、心理活动，通过表达性艺术帮助被

治疗者缓解或解除心理 问 题、恢 复 身 心 健 康。由 于

不同的理论取向和表现形式，艺术 治 疗 亦 呈 现 多 种

不同的方式，其中以绘画治疗、音乐治疗、沙盘治疗、

心理剧、舞蹈治疗为人们 所 熟 知。艺 术 治 疗 界 提 出

“艺术即是治疗”的观点，认为艺术作品可 以 使 患 者

在不干扰其防御机制的同时，合理 地 表 达 潜 意 识 中

的内容，同时艺术作品本身可以呈 现 患 者 过 去 的 创

伤经历，而艺术治疗可以通过发泄、升华和象征化等

机制，使患者达到情绪净化的效果，以及实现意识和

无意识的整合。正因为艺 术 治 疗 具 有 不 受 年 龄、语

言、认知能力、地点环境及 疾 病 限 制 的 特 点，尤 适 合

儿童心理精神疾病的辅助治疗，且 治 疗 实 施 过 程 中

操作简单方便、阻抗小，也容易为儿童所接受。本文

将聚焦艺术治疗在儿童心理精神 问 题 治 疗 中 应 用，

如儿童注意力缺陷与多动障碍、儿童自闭症、儿童创

伤后应激障碍、儿童焦虑障碍、智障儿童等。大量实

践证明，艺术治疗在儿童心理精神 问 题 治 疗 中 具 有

较大辅助作用，应用前景广阔。

１　注意力缺陷与多动障碍

注意力 缺 陷 多 动 障 碍（ａｔｔｅｎｔｉｏｎ　ｄｅｆｉｃｉｔ　ｈｙｐｅｒ
ａｃｔｉｖｉｔｙ　ｄｉｓｏｒｄｅｒ，ＡＤＨＤ），简称多动症，它是一种儿

童时期常见的神经精神障碍，其临 床 主 要 表 现 为 注

意缺陷，冲动和多动等，是 儿 童 青 少 年 时 期 常 见 病。

国内外多项研究 均 表 明 艺 术 治 疗 对 ＡＤＨＤ辅 助 治

疗有一定的 疗 效。多 巴 胺 功 能 不 足 为 ＡＤＨＤ产 生

的机制之一［１］，有学者通过功能磁共振研究发现，音

乐可 以 强 烈 激 活 伏 隔 核（ＮＡＣ）和 腹 侧 被 盖 区

（ＶＴＡ）以及下丘脑、脑岛。而ＮＡＣ和腹侧被盖区

的激活会帮助多巴胺的释放，改善ＡＤＨＤ儿童的核

心症状［２］。同时 也 有 研 究 表 明，音 乐 能 够 直 接 作 用

于边缘系统，对人体的 情 绪 行 为 起 到 调 节 作 用。情

绪体验被认为是整个边缘系统 整 合 的 结 果，可 见 音

乐治疗除了改善ＡＤＨＤ的核心症状外，还可以改善

他们的情绪冲动症状［３］。ＤＪ　Ｒｉｃｋｓｏｎ［４］发现音乐治

疗除可以帮助儿童青少年更好 地 与 他 人 交 往、互 动

外，还有助于在课堂教学中减少学生多动症的症状。

国内胡斌等［５］采 用 问 卷 调 查 法 和 访 谈 法，对 存 在 多

动问题的学前儿童进行筛查并在给予绘画治疗后进

行后测验证，发现绘画艺术疗法 对 学 前 儿 童 的 多 动

行为问题有明显的矫治作用。李小红［６］采用行为导

向艺术治 疗 对 多 动 症 男 童 的 课 堂 干 扰 行 为 进 行 干

预，发现行为导向艺术治疗能有 效 减 少 课 堂 干 扰 行

为。因此艺术治疗，尤其是音乐治疗，对 ＡＤＨＤ有

着明显的辅助治疗作用。

２　儿童自闭症

儿童自闭症，又叫儿童孤独症，是广泛性发育障

碍的一种亚型，以男性 多 见，起 病 于 婴 幼 儿 期，主 要

表现为不同程度的言语发育障碍、人际交往障碍、兴
趣狭窄和行为方式刻板。艺术治疗作为一种沟通的

媒介，不需要文字也不需要语言，音符和图片承载的

想象能很好的与这些自闭症儿童对接。国外有许多

文章论证了艺术治疗对自闭症儿童治疗的重要价值

与作用。ＴＳ　Ｅｄｗａｒｄ等［７］探讨音乐治疗对自闭症儿

童社会能力及理解能力的影响，疗效显著。Ｌ　Ｄａｖｉｄ
等［８］也发现音乐谱能帮助自闭症患儿发展沟通技巧
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以及社会交往。除了音乐 治 疗，在 自 闭 症 儿 童 个 案

治疗中，也有研究学者发现艺术治 疗 能 促 进 自 闭 症

儿童的发展 及 成 长［９］。此 外，国 内 也 有 大 量 研 究 表

明艺术治疗对自闭症儿童的社会 行 为 有 显 著 改 善。

张雯［１０］以６０名 自 闭 症 儿 童 为 研 究 对 象，分 成 对 照

组和干预组，发现绘画艺术团体辅 导 对 自 闭 症 儿 童

感知觉发展、思维能力提 高、创 造 能 力 增 强、情 绪 情

感稳定发展、社会适应能力的改善 起 到 良 好 的 促 进

作用。李静等［１１］对２名年龄、家庭背景等相仿的自

闭症患儿，实施个性化的心理剧训练，发现心理剧训

练能帮助患儿改善社会交往障碍，增强其社会功能。

因此，通过艺术治疗的方式，能够延展自闭症儿童的

世界，提高孤独症患儿与周围的联系。

３　儿童创伤后应激障碍

创伤后应激障 碍 是 指 个 体 经 历、目 睹 或 遭 遇 到

一个或多个涉及自身或他人的实 际 死 亡，或 受 到 死

亡的威胁，或 严 重 的 受 伤，或 躯 体 完 整 性 受 到 威 胁

后，所导致的个体延迟出现和持续存在的精神障碍。

在灾难和创伤后的心理紧急援助 中，在 灾 难 发 生 后

心理危机干预的各个周期中，艺术 治 疗 都 是 行 之 有

效的 方 法，且 有 着 得 天 独 厚 的 优 势。Ｓ　ＭｃＮｉｆ［１２］对

加州大地震儿童研究中，发现地震 创 伤 儿 童 经 常 使

用自我防御的方式作为人际交往 的 应 对 策 略，他 以

艺术治疗为介入策略，避免了直面儿童的创伤，使儿

童在低焦虑的情况下学会面对情 绪 感 受，学 会 有 效

的人际交往策略。同样，ＬＳ　Ｆｒａｎｃｉｅ等［１３］在研究中

发现艺术治疗能有效缓解儿童的慢性创伤后应激障

（ＰＴＳＤ）症状。Ａ　Ｄａｌｉａ［１４］则认为视觉艺术疗法作为

一种综合性的独特方式，是最适合碍ＰＴＳＤ处 理 的

方法。父母离异事件易致儿童较深的心理创伤并导

致儿童行为的改变，Ｐ　Ｌｉｚ［１５］对３２名６～１０岁 在 两

年内经历过父母离异的儿童进行 沙 盘 游 戏，使 其 不

论是内在情感还是外在行为都得 到 了 很 好 地 改 善。

Ｌａｃｒｏｉｘ等［１６］对２００４年 海 啸 后 的 移 民 及 难 民 儿 童

进行沙盘游戏发现，沙盘能够给他 们 提 供 一 个 恰 当

的空间来表达、发泄、处理 创 伤 后 的 愤 怒、悲 观 情 绪

并促进其创伤后情绪的恢复。在国内，陈秀元［１７］对

四川受灾地区中的７～１５岁的儿童、青少年进行３５
场团体音乐治疗，在治疗后发现儿 童 的 情 绪 比 治 疗

前有明显的改善，并且可以促进儿童感知觉的表达。

石林等［１８］对地 震 孤 儿 团 体 实 施 以 同 伴 交 往 为 主 题

的绘画艺术治疗，结果表明绘画治 疗 对 地 震 孤 儿 的

空间表达能力发展产生了显著的积极影响。这些研

究总体显示，艺术治疗对缓解儿童 创 伤 后 应 激 障 碍

的情绪症状有着十分显著的优势。

４　儿童焦虑症

焦虑症，以焦虑情绪体验为主要特征，是神经症

这一大类疾病中最常见的一种。ＧＫ　Ｍｏｊｔａｂａ等［１９］

探讨了绘画治疗对儿童分离焦 虑 症 的 影 响，对 初 等

学校的３０名７～１２岁 运 用１２次 绘 画 治 疗 后，发 现

实验组儿童焦虑症状显著下降。在另一项针对住院

哮喘儿童的研究中，Ａ　Ｂｅｅｂｅ等［２０］发 现 艺 术 治 疗 能

有效 减 轻 哮 喘 患 儿 焦 虑，提 高 其 生 活 质 量。ＦＹＳ
Ａｎｇｅｌａ［２１］通过研究，更是明确提出香港的儿科病房

应考虑提供专业沙盘游戏，以缓 解 住 院 儿 童 的 焦 虑

情绪。近年来音乐疗法已经广泛的应用于各种儿童

心理障碍的治疗中，在干预儿童 焦 虑 障 碍 中 取 得 了

很好的治 疗 效 果。胡 连 新 等［２２］采 用 交 互 式 音 乐 治

疗方法对１２名患有焦虑障碍的儿童进行干预后，结
果显示音乐治疗能降低儿童焦虑障碍患者的焦虑水

平。李岩［２３］采 用 音 乐 治 疗 干 预 新 入 幼 儿 园 幼 童 们

的分离焦虑情绪，发现音乐能抚慰儿童的心灵，帮助

新入园幼儿战胜分离 焦 虑。对 于 焦 虑 症 儿 童 而 言，

艺术治疗是一种十分有效的治疗方法。

５　智障儿童

智障儿童是指智能水平（智商）低于７０～７５，在

情感表达、自 我 照 顾、家 庭 生 活、人 际 交 往、社 区 利

用、自我导向、健康和安全、知识学习、业余生活和工

作等适应性技能方面存在两个或两个以上的明显缺

陷的儿童。智力发展障碍是英国儿童音乐治疗临床

实践的主 要 研 究 领 域 之 一［２４］。张 鸿 懿 教 授 关 于 智

障儿童音乐治疗的实验表明：音 乐 治 疗 能 够 在 一 定

程度上增进智障儿童的注意力（特别是灵活性）。陈

菀［２５］对４名智 力 障 碍 儿 童 进 行 两 年 多 的 音 乐 治 疗

实验，她的结果证明：音乐治疗对智障儿童有从不同

角度产生排除障碍的作用，但此研究仅有４名儿童，

还有待 更 多 研 究 的 证 实。除 音 乐 治 疗 外，崔 建 华

等［２６］通过试验对照研究，发现沙盘疗法也对改善智

障儿童的 自 我 概 念、认 知、语 言 方 面 效 果 显 著。此

外，刘淑霞［２７］发现艺术治疗能有效改善智障儿童的

交往能力，从而提升其 社 会 适 应 力 和 心 理 健 康。因

此，艺术治疗对智障儿童某些方 面 的 改 善 的 有 一 定

的效果，但仍需要更多、更严谨而系统的研究证实。

艺术治疗在儿 童 心 理 精 神 疾 病 的 治 疗 过 程 中，

主要是通过小型团体辅导和个 体 辅 导 方 式，通 常 为

６～８次，每次１ｈ左右，每周１～２次，其内容为各种

艺术治疗形式根据疾病本身、场地环境、儿童特点等

因素的有机组合，而非统一的模式，正因为此也限制
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着艺术治疗的推广与发展。但艺术治疗作为一种行

之有效的方式在儿童心理精神疾病中具有广泛的应

用前景，它对智障儿童、多动症儿童和自闭症儿童等

问题的改善有独到的辅助作用，特 别 是 对 儿 童 的 情

绪问题有良好的治疗效果。艺术治疗在我国的起步

较晚，随着人们对艺术治疗的了解 及 其 疗 效 的 进 一

步认识，随着艺术治疗规范化进程 的 制 定 和 其 在 各

领域不断的推广和应用，提升空间还很大，尤其是在

儿童心理精神问题领域，将拥有着广大的发展前景。
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